
MATRIMONIOS
REFORMANDO

Nos mantenemos saludables al priorizar nuestros encuentros personales diarios, buscando pureza y poniendo a nuestra familia primero

UN VIAJE DE 2-3 DÍAS PARA QUÉ ESTÉ A SOLAS CON TU ESPOS@ PARA ORAR, 

PLATICAR Y CONECTARSE.



PLAN DE RETIRO
MATRIMONIAL

Él, respondiendo, les dijo: ¿No habéis leído que el que los hizo 

al principio, varón y hembra los hizo, y dijo: Por esto el 

hombre dejará padre y madre, y se unirá a su mujer, y los dos 

serán una sola carne? Así que no son ya más dos, sino una 

sola carne; por tanto, lo que Dios juntó, no lo separe el 

hombre.

S. MATEO 19: 4-6

Propósito:

Cómo abordar su retiro 
matrimonial:

Para fortalecer y fortificar 
tu matrimonio.

Reserva este tiempo para comu-
nicarse el uno con el otro, 
edificar su amistad y disfrutar el 
uno del otro sin distracciones. 
Desconéctese de todo lo que le 
sea posible, incluyendo el 
trabajo, el negocio y sus otras 
responsabilidades que tenga. 
¡Que su único enfoque sean el 
uno con el otro! Este es un 
tiempo de encontrar unidad en 
TODAS las áreas de su 
matrimonio para regresar con matrimonio para regresar con 
paz, gozo, y visión para el futuro 
de su familia.





Evaluación de la Relación:

Pidan evaluar su relación en escala del 1-10 en todas las áreas 
y en la sección de “TEMAS” de la siguiente página.

Una vez obteniendo la puntuación, platiqué que es lo que les tomaría, 
desde su punto de vista, subir el puntaje a un 10. Si ya es un 10 
¡célebre el porqué ya es un 10!

No apresure estas conversaciones y no esté a la defensiva. 
Escuche, reciba y responda en amor y con humildad.Escuche, reciba y responda en amor y con humildad.

Le animamos a que divida esta porción en 
múltiples conversaciones.

Perdonar:¿Habrá áreas que siguen sin resolverse donde el 
arrepentimiento o el perdón es necesario?



TEMAS:
Amistades

Intimidad

Relación doméstica/progenitores
(Función de equipo en casa)
Si aplica, tome el tiempo para hablar de cada hijo.
Cuál es su mayor necesidad, sus retos y sus luchas
Haga un plan de como ayudarlos (administrar)Haga un plan de como ayudarlos (administrar)
Intencionalmente.
Trabajo/Relación Ministerial

Finanzas Personales
En esta categoría hablé de su presupuesto, vacaciones, retiro, sueños, 
sus metas en la vida y sus planes para dar.

Relaciones Familiares

En esta categoría hablé de las cargas y alegrías en los miembros En esta categoría hablé de las cargas y alegrías en los miembros 
de la familia y planeé cuando visitara a sus familiares en el siguiente 
año.  (Sus festivos, viajes, vacaciones, ext.)

 



ESTE AÑO, 
¡LOS MATRIMONIOS 
SERÁN REFORMADOS!


